
2025 年度 北星学園大学 心理・応用コミュニケーション学科 

蓑内ゼミ 卒業研究 口頭発表会 

 

日時： 2025 年 12 月 19 日（金） 13：00-17：00 

場所： A708 教室 

 

挨拶：  蓑内 豊 （13：00～） 

 

第Ⅰ部  13：10～14：10 

藤平  歩  運動部のマネージャーが選手に及ぼす影響 

 

片岡 柚乃   スポーツにおける感情の扱い方 －感情調節の方法とその違いに着目して－ 

 

河邉 瑛斗  北海道でラグビーを普及するための方策 

 

川口 敬史朗   地方中小企業の新卒採用戦略 －RPO導入の効果と課題に着目して－ 

 

（休憩） 

第Ⅱ部  14：25～15：25 

河瀬 結衣  恋愛とスポーツパフォーマンスの関係 

 

小関 晴人  より良い睡眠を取るために 

 

平原 篤起・成田 羽駒・西尾 麟太郎   サウナの種類別・体験別にみる身体的および

心理的影響 

 

（休憩） 

第Ⅲ部  15：40～16：40 

諏訪 雄真  試合前の不安・緊張とその対処行動に関する調査 

 

山田 雄太  丘珠空港の活用方法と今後 

 

藤本 芽々  若者の自殺率の高さについて －韓国と比較しながら－ 

 

小林 隆介  コロナ禍が大学生に与えた影響 

 

 

発表 10分・質疑応答 3 分 合計 13分 

途中入場・途中退出 可 


